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Fases do reprocessamento de endoscopios

[ LIMPEZA PRELIMINAR]

b [ Recolha e Transporte ]

L [ LIMPEZA MANUAL J

L [ ENXAGUAMENTO ]

b [ DESINFEGAOQ ]
b [ SECAGEM ]

b [ ARMAZENAMENTO J

(cfr. Orientagao n.° 008/2012, de 04/06/2012 da DGS)




Boas praticas no reprocessamento do endoscopio

« Deve existir um procedimento escrito e datado que estabeleca as diretrizes para o

reprocessamento de material endoscopico.

« Devem ser realizadas auditorias internas aos procedimentos de reprocessamento.

« Deve ser garantido o acesso a toda informagao, nomeadamente, instrugoes de todo o
material endoscoépico, bem como, as fichas técnicas e fichas de dados de seguranca dos
detergentes, desinfetantes e do material endoscépico de forma a garantir a sua utilizagao de

acordo com as recomendacgoes do fabricante.

« Os produtos quimicos utilizados devem ser compativeis com o material endoscopico e os

ERA, esta compatibilidade deve ser confirmada pelos fabricantes.

(cfr. Orientagao n.° 008/2012, de 04/06/2012 da DGS)




Boas praticas no reprocessamento do endoscopio

« Deve ser definido um plano de integragao para os profissionais que trabalham na

area do reprocessamento de material endoscopico.

« Deve ser realizada formacgao interna obrigatoria bienal.

(cfr. Orientagao n.° 008/2012, de 04/06/2012 da DGS)

« Devem ser fomentadas praticas seguras, por aplicagcao das Precaucoes Basicas de
Controlo de Infegcao (PBCI), cfr. Norma n.° 029/2012 da DGS, datada de 30/09/2011
e atualizada a 13/07/2015.




Boas praticas no reprocessamento do endoscopio

« Deve existir um sistema que garanta a rastreabilidade do ciclo de reprocessamento: o profissional,

0 equipamento, o utente e a hora de término do reprocessamento.

« O material (escovas, escovilhoes, etc.) utilizado para a limpeza dos equipamentos, deve ser,
preferencialmente, de uso unico. Caso contrario, deve ser descontaminado apés cada utilizagao,

de acordo com as indicagoes do fabricante.

 E recomendada a limpeza ultrassénica dos acessoérios reutilizaveis, como garante a limpeza

das areas de dificil acesso.

« A unidade de saude deve garantir a manutengao dos equipamentos e conservar os planos de

manutencgao e registos das referidas manutengoes.

(cfr. Orientagao n.° 008/2012, de 04/06/2012 da DGS)
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Requisitos aplicaveis

N.? 50
— 11-03-2024

DEFESA NACIONAL, TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Portaria n.® 92/2024/1, de 11 de margo

Sumario: Estabelece os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalacao, organizacao e fun-
clonamento, recursos humanos e instalagoes tecnicas das clinicas e consultorios medicos
detidos por pessoas coletivas publicas, instituicoes militares, instituicoes particulares.




Requisitos aplicaveis

M.2 50
11-03-2024

DEFESA NACIONAL, TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGCA SOCIALE SAUDE
Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de margo

Sumario: Estabelece os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizacao e fun-
cionamento, recursos humanos e instalagoes técnicas das unidades com internamento

detidas por pessoas coletivas publicas, instituigoes militares, instituigoes particulares de
solidariedade social e entidades privadas.

M.® 51
— 12-03-2024

DEFESA NACIONAL, TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANCA SOCIAL E SAUDE
Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de margo

Sumario: Estabelece os requisitos minimos relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e fun-
cionamento, recursos humanos e instalagdes técnicas nas unidades de cirurgia de ambula-

torio detidas por pessoas coletivas publicas, instituigdes militares, instituigoes particulares
de solidariedade social e entidades privadas.
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Requisitos técnicos: instalagcoes

ANEXO
(a que se refere o artigo 3.7)
«ANEXO |
(a que se refere o artigo 16.7)

Clinicas ou consultérios médicos

Compartimentos a considerar:

DesigroagSa Funcdo do compartimenta HArea 0l minima (mT) m:":ﬁ:.l:'ul Obsariag b
Area de Acolhimento Possibilidade de partilha no caso
de coexisténcia de vdrias tipolo-
gias de atividade
Rececdo/secretaria Secretaria com zona de aten- -
dirmento de publico.
Zona de espera Espera pelo atendimento - Junto a rececdo/secretaria.
Instalacdo sanitdria de pdblico |- Adaptada a pessoas com mobi-
lidade condicionada.
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta Elaboracio da histdria clinica 10 (a) 26
dos doentes e observacio 12
Sala de observacio/tratamen- | Observacdo e tratamentos 12 (a) - Facultativa
tos
16
Sala de exames endoscopics | Realizagio de exames inva- 24 45 Quando haja lugar a sua reali-
sivos zacio.
Sala de preparacdo/recupera- | Para preparacido do utente | 4/cadeirdo ou - Exigivel no caso de exames com
o (pré-exame) e para recupera- 10/maca analgesia, sedagio ou anestesia.
¢do apds exames em que se : : :
utilize analgesia/ sedacio efou Minimo dois cadeirBes/macas -
anestesia. por sala de exames. o
IS utentes Para utentes Anexa ou proxima da sala de ;:
exames ou de recuperacao. M
Sala de prova de esforgo Exames de prova de esforco 15 - Quando haja lugar & sua reali- :
e estimulacio cardiaca zacio. =
=1

(cfr. Anexo | da Portaria n.° 92/2024/1, alterada pela Portaria n.° 166/2025/1, de 9 de abril



Requisitos técnicos: instalagcoes

ANEXO
(a que se refere o artigo 3.9)
«ANEXO |

(a que se refere o artigo 16.%)

Clinicas ou consultorios médicos

Compartimentos a considerar:

Sala de sujos e despejos Para arrumacao termpordria de - = Com necessidade de despejos
sacos de roupa suja e de resi- caso exista sala de observacio/
duos, de material de limpeza tratamento, pequena cirurgia ou
e despejos sala de exames endoscdpicos.

Area minima deve garantir a fun-
cionalidade da sala conside-
rando o volume de sujos e tempo
de permanéncia.

Deve zer garantida a separacdo
fizica enfre o material de limpeza
& 08 SUjos.

(cfr. Anexo | da Portaria n.° 92/2024/1, alterada pela Portaria n.° 166/2025/1, de 9 de abril




Requisitos técnicos: instalacoes
Unidade interna de reprocessamento

Compartimentos a considerar cfr. portarias de licenciamento, instalacao, organizagao e

funcionamento das tipologias de atividade de saude - exemplo, a Portaria n.2

92/2024/1, alterada pela Portaria n.2 166/2025/1, de 9 de abril (Clinicas e Consultorios Médicos)

Area de reprocessamento

Sala de descontaminacdo (c)

Para limpeza e desinfecdo de
dispositivos médicos de uso
mitiltiplo

A drea prevista deve garantir
a funcionalidade e seguranca em
todas as fases do reprocessa-
mento dos dispositivos médicos.

Area de reprocessamento

Sala limpa

Com esterilizador de tipo ade-
quado e ligacdo i sala de des-
contaminaco por sguichets
ou por maguina de lavar com
dias prtas

(d)

[c) & sala de descontaminag 3o & exigivel guando a unidade niio utilizar evdusivamente material descartdvel.

[d) & sala limpa & exigived guando a unidade ndo wiilize exclusivamente malerial descartdvel, ndo dispuser de servigos centralizados de esterilizagio ou recursa

a0 exlamor.

(&) Deve estar separada da sala de descontaminagSo por divisanna integral 21€ 20 teto [ou 1eto falsa), sendo admissivel a existéncia de uma porta de comunicagio.




Requisitos técnicos: instalagcoes
Unidade interna de reprocessamento

Sala de descontaminacao Sala limpa

r z .
Po’nto lI’Eavad,o g VidEuing
de agua ultrassonica lavar

‘ * Embalagem

Inspecgao
Montagem Esterilizador

Armazenamento

Entrada

Legenda:

=) Guichet ou maquina lavar dupla porta; * Se aplicavel

https://www.youtube.com/watch?v=TXrL4PrukrY&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=TXrL4PrukrY&feature=youtu.be

Requisitos técnicos: instalagcoes
Descontaminacao de endoscopios

Sala de descontaminacgao

Ponto
de agua Reprocessador
Lavadora Automatico

ultrassénica de Endoscopios
Cuba Cuba > (RAE)

Armazenamento
(com ou sem
barreira sanitaria)

EPI's

Legenda:
* Se existir;
EPI's  Equipamento Protecao Individual.



Requisitos técnicos: instalagcoes
Descontaminacao de endoscopios




Requisitos técnicos: instalacoes
Descontaminacao de endoscopios

Ficha de Instrugéo
Sekumalic® FRE

#0-60°C)

| e

imertos medilaments asss ubizaca
e Sohunatc” e




Requisitos técnicos: instalagcoes
Descontaminacao de endoscopios




Requisitos técnicos: instalagcoes
Descontaminacao de endoscopios




Requisitos técnicos: instalagoes
Descontaminacao de endoscopios




Requisitos técnicos: equipamento sanitario

ANEXO V
(a que se refere o artigo 16.7)
Equipamento sanitario

Requisitos minimos a considerar:

Comgpartimento

Equipamento sanildg

Instalacdo sanitdria de plblico:
Artecimara [se existir)

Cabine de retrete

Lavatdrio (recomendédvel)

Lavatdrio e bacia de retrete (a)

Gabinete de consulta

Lavatdrio (b)

Sala de observagdo/iratamentos (se existir)

Tina de bancada (b)

Zona de desinfecdo de pessoal

Tina de desinfecio (b)

Sala de exames endoscdpicos (se existir)

Lavatério (b)

IS Sala de recuperacdo (se existir)

Lavatdrio @ bacia de retrete (b)

Instalagdo sanitdria de pessoal:
Antecidmara (se existir)

Cabine de retrete

Lavatdrio (recomenddvel)

Lavatdrio @ bacia de retrete

Sala de sujos e despejos Lavatdric e pia hospitalar (d)
Area de reprocessamento
Sala de descontaminagio (c)

[a)] Corm acessdrios para pessoas com mobilidade condicionada.

(k) Com tomeiras de comande ndo manual.

{c) Com pontos de dgua e de esgolo.

(d) Mos casos em gue exisia sala de cbservag3o/tratamenio, peguena cinurgia ou sala de exames endoscopicos.

(cfr. Anexo V da Portaria n.° 92/2024/1, alterada pela Portaria n.° 166/2025/1, de 9 de abril



Requisitos técnicos: equipamento médico e geral

ANEXO VI

(a que se refere o artigo 16.°)

Equipamento médico e equipamento geral

b) Sala de exames endoscopicos: monitor de parametros vitais com monitorizagdo continua de ECG
e SPO,; aspirador de secre¢Ges; carro de anestesia com material para sedagéo, entubacdo traqueal;
tem de haver disponibilidade de equipamento de desfibrilhagdo a menos de 15 m;

c) Sala de desinfecdo (se realizados exames endoscdpicos): reprocessador automatico de endos-
copios (lavagem e desinfecdo);

d) Sala de pequena cirurgia/tratamentos: monitor de pardmetros vitais com monitorizagdo con-
tinua de ECG e SPO,;

e) Sala de prova de esforgo: carro de emergéncia, com monitor/desfibrilhador manual, aspirador
portatil e material acessdrio, material de intubacéo traqueal, equipamento de ventilagdo manual, depd-
sito portatil de oxigénio, tdbua e farmacos de reanimacéo.

2 — Todos os compartimentos dedicados a prestacdo de cuidados devem ser dotados de dispen-
sador de sabdo liquido, SABA (solucdo antisséptica de base alcodlica), porta-toalhetes e contentores
de residuos de abertura ndo manual.

3 — Nos compartimentos onde esteja previsto a produgdo de residuos hospitalares, devern existir
recipientes, com abertura ndo manual, para a triagem e recolha de residuos hospitalares de acordo
com a legislagdo em vigor.

(cfr. Anexo VI da Portaria n.° 92/2024/1, alterada pela Portaria n.° 166/2025/1, de 9 de abril




Requisitos aplicaveis
Gestao de Residuos Hospitalares

Didrio da Republica, 1.2 série

N.° 239

10 de dezembro de 2020

Pag. 25-(2)

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Decreto-Lei n.° 102-D/2020

de 10 de dezembro

Sumaério: Aprova o regime geral da gestdo de residuos, o regime juridico da deposi¢ado de resi-
duos em aterro e altera o regime da gestéo de fluxos especificos de residuos, trans-

pondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e 2018/852.

MINISTERIO DA SAUDE
GABINETE DA MINISTRA

Desp. 242/96. — A existéncia de residuos provenicntes da pres-
tagdo de cuidados de saide a seres humanos, incluindo as activida-
des médicas de prevengdo, diagndstico, tratamento ¢ investigagdo,
constitui um importante problema de saidde piblica e ambiental ¢
determina crescenie atengdo na salvaguarda dos efeitos negativos que
podem afectar as populagdes.

Pelo Desp. 16/90, de 21-8, foram definidas normas de organiza-
¢dio e gestdo dos residuos hospitalares, entio consideradas inovado-
ras, que revelaram ser um contributo vélido para a disciplina desta
problemadtica.

A necessidade imperiosa de criar condigdes que propiciem, por um
tado, a continuagio da protegedo da sdude das populagdes e, por

DIARIO DA REPUBLICA

b)
c)
d)

e)

N
g

k)

— Il SER_.’E N.© 187 — 13-8-1996

Todo o material utilizado em didlise;

Pegas anatémicas ndo identificdveis;

Re:iduos que resultam da administragio de sangue e deri-
vados;

Sistemas utilizados na administragiio de soros ¢ medicamen-
tos, com excepgdo. dos do grupo v;

Sacos colectores de fluidos orglnicos e respectivos sistemnas;
Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas con-
taminados ou com vestigios de sangue; material de pritese
retirado a doentes;

Fraldas e resguardos descartdveis contaminados ou com ves-
tigios de sangue;

Material de protecgdo individual utilizado em cuidados de
salide e servigos de apoio geral em que haja contacto com
produtos contaminados (como luvas, mascaras, aventais e ou-
ros).

https://www.youtube.com/watch?v=TXrL4PrukrY&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=TXrL4PrukrY&feature=youtu.be

Requisitos aplicaveis
Precaugoes Basicas do Controlo da Infecao

& DGS:: NORMA <=

Direcao-Geral da Saude . _ i
da Direcao-Geral da Saude

Digitally signed by Francisoo

Francisco | sommtontar.
Henrique oot
NUMERO: 029/2012 Moura George po=f=w, ..
DATA: 29/12/2012
ATUALIZACAD: 31/10/2013
ASSUNTO: Precaucdes Basicas do Controlo da Infecdo (PBCI)
PALAVRAS-CHAVE: Infecdo
PARA: Dirigentes de Instituicdes de Saude e profissionais de saude
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Salde (dgs@dgs.pt)

https://www.youtube.com/watch?v=4MiX_SsshGs&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=4MiX_SsshGs&t=2s
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Requisitos técnicos: Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado (AVAC)



Requisitos técnicos: instalacoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

ANEXO IX da Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de marg¢o, na sua atual redagao:
ANEXO Il da Portaria n.° 92/2024/1, de 11 de marc¢o, na sua atual redacao:
ANEXO V da Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de mar¢o, na sua atual redagao:

Requisitos minimos a considerar:

1 — Todos os compartimentos devem satisfazer as condi¢goes de ambiente, de temperatura e

de humidade, previstas na legislacao em vigor.

2 — Em termos de exigéncias associadas aos equipamentos de renovagao e de extracao de
ar (caudal de ar novo, caudal de extracao ou niveis de filtragem, a titulo exemplificativo), deve
ser verificado o maior dos requisitos que resultem da interse¢cao do exigido na presente

portaria e na legislagao em vigor na area dos edificios no ambito da eficiéncia energética.



Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

ANEXO Il da Portaria n.° 92/2024/1, de 11 de marg¢o, na sua atual redacao:

3 — A entidade deve realizar avaliacao simplificada anual a qualidade do ar interior, nas

condicoes expressas na legislagao em vigor.

4 — Caso a unidade seja composta por apenas um gabinete de consulta e quatro
compartimentos de apoio — rececao, sala de espera, IS e uma sala de sujos — observando-
se constrangimentos técnicos no cumprimento das exigéncias dos requisitos minimos de
caudal de ar novo, o autor do projeto deve adotar solugoes alternativas que garantam a

qualidade do ar.



Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

ANEXO IX da Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de marc¢o, na sua atual redagao:
ANEXO V da Portaria n.° 97/2024/1, de 12 de mar¢o, na sua atual redagao:

3 — Os equipamentos de climatizagao dos espacgos interiores devem recorrer a permuta

térmica ar-agua

ANEXO Il da Portaria n.° 92/2024/1, de 11 de marc¢o, na sua atual redacao:

Se a unidade disponibilizar exames endoscopicos, o recurso a equipamentos terminais do
tipo ventiloconvetor (VC) ou unidade de inducao (Ul) é obrigatério;

Em que:

Os Ventiloconvectores (VC) ou unidades de inducao (Ul), sdo equipamentos de permuta

térmica ar-agua;



Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Sala de exames endoscdpicos:

Tratamento - UTA e ventilador de extragao privativos; (Privativo - equipamento dedicado

exclusivamente a um Unico compartimento/espaco)

= Filtragem suplementar - Sim, terminal, H13;

= Humidificacao — Nao;

= Arnovo minimo - 100 m3/h.pessoa; (Todas as UTA e UTAN deverdo ser dotadas de médulo de pré-
filtragem ePM10 = 50 % e de mddulo de filtragem ISO ePM1 = 50 % ou ePM1 = 80 %) (salas de exames

endoscopicos)




Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Sala de exames endoscopicos:

Insuflacao - Difusores com filtro terminal;

= Sobrepressao/subpressao — Sobrepressao;

= Recirculacio - Sim (6 Rec/h);

= Diferencial de temperatura - maximo: 8.° C em frio;

= Condicoes ambiente-20° Ca 25° C: 30 % a 60 % HR.




Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Sala de preparacao/recuperacao:

Tratamento - VC/UI; (Ventiloconvectores (VC) ou unidades de indugao (Ul), equipamentos de permuta térmica
ar-agua)

= Filtragem suplementar - Nao;

= Humidificacao — Nao;

= Arnovo minimo - 35 m3/h.pessoa; - (Todas as UTA e UTAN deverao ser dotadas de médulo de pré-
filtragem ePM10 = 50 % e de médulo de filtragem ISO ePM1 = 50 % ou e PM1 > 80 %) (salas de exames

endoscopicos, sala de pequena cirurgia e de desinfecao — zona limpa) e — (O sistema de extracao de ar de «sujos»

deve ser independente do de «limpos»)




Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Sala de preparacao/recuperacao:

= Sobrepressao/subpressao — Sobrepressao

= Recirculagao-Sim;

= Condigoes ambiente-20°Ca25°C




Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Area de reprocessamento (zona/sala limpa):

= Tratamento - VC/UI; (Ventiloconvectores (VC) ou unidades de inducao (Ul), equipamentos de permuta térmica

ar-agua)

= Arnovo minimo — 10 ren/h; (Todas as UTA e UTAN deverdo ser dotadas de médulo de pré-filtragem ePM10

> 50 % e de mddulo de filtragem ISO ePM1 = 50 % ou ePM1 = 80 %) (salas de exames endoscopicos e de desinfegao

— zona limpa)

= Sobrepressao/subpressao — Sobrepressao;

m Extrag:éo - Sim, forc;ada; (O sistema de extracao de ar de «sujos» deve ser independente do de «limpos»)




Requisitos técnicos: instalagcoes
Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado (AVAC)

Area de reprocessamento (sala de descontaminacao):

= Tratamento - VC/UI; (Ventiloconvectores (VC) ou unidades de inducao (Ul), equipamentos de permuta térmica

ar-agua)

= Arnovo minimo — 10 ren/h; (Todas as UTA e UTAN deverdo ser dotadas de médulo de pré-filtragem ePM10

> 50 % e de mddulo de filtragem ISO ePM1 = 50 % ou ePM1 = 80 %) (salas de exames endoscopicos e de desinfegao

— zona limpa)

= Sobrepressao/subpressao — Subpressao;

m Extrag:éo - Sim, forc;ada; (O sistema de extracao de ar de «sujos» deve ser independente do de «limpos»)




Indice

Requisitos técnicos

Requisitos técnicos: Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)



Requisitos técnicos: instalagcoes
Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)

ANEXO Il - (a que se refere o artigo 16.°)

E obrigatério o fornecimento de gases medicinais e vacuo.

Requisitos minimos a considerar para unidades com centrais de gases medicinais e vacuo:

Sala de exames endoscépicos (tomadas por sala):

= 1 0O, (Oxigénio)

1 COZ (Diéxido de Carbono) - Exigivel, se a unidade utilizar técnica que recorra a utilizacao deste gas.

1 N,O (Protéxido de Azoto) - Exigivel, se a unidade nao utilizar outro tipo de anestésico.

2 Aspiracao (vacuo)

1 Ar comprimido respiravel — 400 kPa

EGA (Exaustdo de Gases Anestésicos)




Requisitos técnicos: instalagcoes
Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)

Sala de recuperacao (tomadas por posto):

= 1 0O, (Oxigénio)

= 1 Aspiragao (vacuo)

= 1 Ar comprimido respiravel — 400 kPa




Requisitos técnicos: instalagcoes
Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)

Outros requisitos:

= A central de vacuo deve ser fisicamente separada das restantes, e a extracao do sistema
deve cumprir as distancias minimas definidas no diploma do Sistema de Certificagao
Energética dos Edificios (SCE). Caso a extracao de vacuo esteja abaixo (mesmo
alinhamento) de um local onde seja realizada a admissao de ar, deve-se garantir que a

extragao seja realizada a uma cota de pelo menos 3m acima das admissoes de ar.

= Se o ar comprimido respiravel for produzido por compressores, a respetiva central deve

ser fisicamente separada das restantes.

= Todas as centrais devem ter uma fonte de servi¢o, uma fonte de reserva e uma fonte de

emergéncia, de comutacao automatica.




Requisitos técnicos: instalagcoes
Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)

= As tomadas devem ser de duplo fecho nao intermutaveis de fluido para fluido.

= A utilizacao do tubo de poliamida apenas deve ser permitida nas calhas técnicas,
suportes de teto e colunas de teto, quando integrado pelo fabricante e desde que

acompanhados dos respetivos certificados CE medicinal.

= Associada as tomadas de N,O, quando existirem, deve existir extragao de gases

anestésicos por central com duas bombas, sendo uma de servigo e a outra de reserva.




Requisitos técnicos: instalagcoes
Sistema de Distribuicao de Gases Medicinais (SDGM)

Os cilindros de gases medicinais devem ser armazenados num compartimento proprio e
exclusivo. Este compartimento deve prover adequada fixagao, cobertura e ventilagcao aos

cilindros, bem como a necessaria protecao para um uso nao autorizado.

A entidade deve estar na posse da documentacao que ateste a conformidade da
Instalacao do sistema de distribuicao de gases medicinais nos termos da legislacao em

vigor.
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Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Legislacao geral

>

Portaria n.°© 949-A/2006, de 11 de setembro (Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de
Baixa tensao - RTIEBT);

Decreto-Lei n.° 96/2017 , de 10 de agosto, na sua atual redacao (Estabelece o regime das
instalacdes elétricas particulares);

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua atual redacao (Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios);

Portaria n.© 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua atual redacao (Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios;

Normas Portuguesas e Europeias aplicaveis.



Requisitos técnicos: instalagoes e equipamentos elétricos
Legislacao especifica

» Portaria n.° 90/2024/1, de 11 de marcgo, alterada pela Portaria n.®© 174/2025/1,
de 11 de abril (Unidades com internamento);

» Portaria n.© 97/2024/1, de 12 de marcgo, alterada pela Portaria n.°© 165/2025/1,
de 9 de abril (Cirurgia de ambulatério);

» Portaria n.© 92/2024/1, de 11 de marcgo, alterada pela Portaria n.°© 166/2025/1,
de 9 de abril (Clinicas e consultérios médicos).




Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Requisitos gerais: Certificado de exploracao ou declaracao de inspecao inicial
das instalacoes elétricas

» Certificado de exploracao - Instalacoes do Tipo A com poténcia superior a 100 kVA e
instalacoes do Tipo B

Certificado de exploracao, emitido pela Direcdo Geral de Energia e Geologia, em

conformidade com o artigo 12.° do Decreto-lei n.° 96/2017, de 10 de agosto, na sua atual

redacao.

» Declaracao de inspecao - Instalacoes do Tipo A com poténcia igual ou inferior a 100 kVA
e instalacoes do Tipo C

Declaracao de inspecao, emitida por uma Entidade Inspetora de Instalacdes Elétricas de
Servico Particular (EIIEL), nos termos do artigo 8.° do Decreto-lei n.° 96/2017, de 10 de

agosto, na sua atual redacao, a mencionar que a instalagcao se encontra aprovada.




Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Requisitos gerais: Termo de responsabilidade pela exploracao das instalacoes
elétricas ou a declaracao de inspecao periodica

» Termo de responsabilidade pela exploracao das instalacoes elétricas

De acordo com o estatuido no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 96/2017, de 10 de agosto, na
sua atual redacao, devem ser acompanhadas por técnico responsavel pela exploracao das

instalacoes elétricas:
¢ Instalagoes do Tipo A, de poténcia superior a 100 kVA;
¢ Instalagcoes do Tipo B;
¢ Instalagoes do Tipo C, com poténcia superior a 100 kVA, da 1.2 4 4.2 categoria;

¢ Instalagbes do tipo C estabelecidas em locais sujeitos a risco de explosdo, de

poténcia a alimentar pela rede superior a 41,4 kVA.
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Requisitos gerais: Termo de responsabilidade pela exploracao das instalacoes
elétricas ou a declaracao de inspecao periodica

» Declaracao de inspecao periodica
As instalacbes elétricas ndo sujeitas a acompanhamento por técnico responsavel pela

exploracao devem ser submetidas a inspecdes peridédicas. A inspecao é promovida pela

entidade exploradora e efetuada a cada 5 anos, relativamente as seguintes instalacdes:
*» Instalagoes do Tipo A, cuja poténcia instalada seja superior a 20 kVA;

*» Instalacoes estabelecidas em locais sujeitos a riscos de explosdo cuja poténcia a

alimentar pela rede seja superior a 20 kVA;

¢ Instalagdes do Tipo C da 1.2 4 5.2 categoria.




Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Requisitos gerais: Parecer da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
(ANEPC) que comprove o cumprimento do Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios

» Estabelecimentos em pré-abertura ou dentro do prazo legal para a realizacao
de inspecao regular:

= Relatério de vistoria a atestar a conformidade das condicdes de seguranca contra
incéndio;

= Parecer favoravel das medidas de autoprotecdo ou documento comprovativo do pedido
de parecer as mesmas.

» Estabelecimentos a quem ja é exigida inspecao regular:

= Relatério da ultima inspecao regular dentro do prazo legal ou documento comprovativo
do pedido.
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Requisitos gerais: Parecer da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
(ANEPC) que comprove o cumprimento do Regime Juridico de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios

Categoria de Risco Periodicidade
1.2 6/6 anos
2.2 5/5 anos
3.2 4/4 anos
4.2 3/3 anos

Na Utilizacao-Tipo V - Hospitalares e Lares de ldosos, a categoria da
instalacdo varia em fungéo da altura do edificio, efetivo em locais de risco D,
efetivo geral da instalacdo e saidas independentes diretas ao exterior no
plano de referéncia nos locais de risco D.
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

801.2.4.2 - Regras aplicaveis aos locais de uso médico.

801.2.4.2.0 - Definicoes.

Local de uso médico.
Local onde sao utilizados equipamentos de electromedicina.

801.2.4.2.1.1 - As regras indicadas na seccéao 801.2.4.2 aplicam-se as instalacdes eléctricas
dos locais de uso médico e as instalacOes eléctricas dos locais destinados a investigacao,
nos quais possam ser aplicados no corpo de seres humanos equipamentos ou partes de
equipamentos eléctricos.
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Volume afeto ao doente: Volume definido em redor do local destinado ao doente e no qual um
contacto (intencional ou nao) se possa produzir entre o doente e um equipamento de
electromedicina ou entre o doente e outras pessoas que estejam em contacto com esses
equipamentos.

1 - Suporte do doente
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Volume afeto ao doente: Volume definido em redor do local destinado ao doente e no qual um
contacto (intencional ou nao) se possa produzir entre o doente e um equipamento de
electromedicina ou entre o doente e outras pessoas que estejam em contacto com esses

equipamentos
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Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Protecao contra os choques eléctricos

Nos locais de uso médico, a protecao contra os choques eléctricos deve ser garantida pelas
medidas de protecao indicadas no Anexo lll.

As instalacoes eléctricas dos locais de uso médico devem satisfazer as regras seguintes:

a) para a generalidade das instalacbes dos locais de uso meédico, deve ser utilizada a
medida P1 (protecao contra contactos indiretos por corte automatico da alimentacao);

b) para todos os locais de uso médico com riscos particulares (veja-se o Anexo |IV), deve ser
utilizada a medida P2 (realizacao de uma ligacao equipotencial suplementar);

c) para os diferentes locais que apresentem riscos eléctricos particulares, deve ser
utilizada, pelo menos, uma das medidas de protecdo P3 a P7, de acordo com o indicado
no Anexo IV
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Salas de exames endoscoépios:

» Medida P1 - Corte automatico da alimentacao;
» Medida P2 - Ligacao equipotencial suplementar;
» Medida P3 - Limitacao da tensao de contacto;

» Medida P5 - Esquema IT médico.
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Alimentacoes de socorro e de seguranca médica

Nos locais de uso médico em que a continuidade da alimentacao de certos equipamentos tenha

que ser garantida, deve ser prevista uma alimentacao de socorro e uma alimentacao de
seguranca médica.

Na seccao 1 do Anexo VI sdo indicadas as regras especificas da alimentacao de socorro em locais
de uso médico.

Na seccado 2 do Anexo VI sao indicadas as regras especificas da alimentacdo de seguranca
medica.
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Alimentacoes de socorro e de seguranca médica
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Pavimento antiestatico condutivo

» Complemento ao Sistema T;
» Protecao contra a inflamacao e o incéndio.

Nas zonas de riscos dos locais onde sejam armazenados ou utilizados produtos anestésicos
inflamaveis devem ser tomadas medidas contra os riscos de inflamacé&o ou de incéndio.

Nos locais onde forem armazenados produtos anestésicos inflamaveis, as zonas de risco
abrangem todo o volume desses locais.
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Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao

Pavimento antiestatico condutivo

O revestimento dos pavimentos dos locais com zonas de risco deve ter, durante toda a sua vida
util, um valor de resisténcia compreendido entre 50 kQ e 100 MQ).

DESCRIPTION Ficha Técnica
Total thickness 150 24348 mm 200
- — - Classificagdo Norma Valor Tarkett
Weight EN 150 23087 glsqm 2085 Tipo de produta 150 10581 Pavimenta vinilico homogéneo permanentemente estatice candutivo
Width of sheet EN 150 24341 cm 200 Conteddo camada desgaste 150 10581 Tipo |
" P — ; p Classificagio Comercia 150 10874 34 Muito intenso
ngth of shest = m Classificagao Industria 150 10874 43 Intensa
CLASSIFICATION Caracteristicas Técnicas Norma Valor Tarkett
Standard / Product specification - EN IS0 10581 Tratamento de superficie New iQ PUR
— - — Recuperagdo superficie sim
European classification EN IS0 10874 class 3443 Espessura total 150 24348 -
Fire rating EN 135011 class Brest Espessura da Camada de desgaste 150 24340 2 mm
— = Peso total 150 23997 2800 g/m?
Electrical resistance * EN 1081 Ohm 10° SRt 10
Desempenho para marcaglo CE Norma valor Tarkett
Static elecirical propensity EN 1815 KV <2 Declaragio de Desempenho # EN 14041 0019-0038-DoP-2013-07
Slip resistance DIN 51130 class Ro Reacclo ao fogo EN 135011 o1
Reaccio aa fogo EN 50 9239-1 =8k
PERFORMANCE Reaccdo ao fogo EN ISO 11925-2 Cumpre
Type Binder contant 120 10581 ype | Propriedades eletroestét EN 1815 Antiestatico (s 2 kV)
— — — EN 12667 ~0,000 m=KW
Dimensional stability EN IS0 23089 * =040 Nivel antiderrapante EN 13893 Classe DS (s = 0,30)
Residual i {norm) EN IS0 243431 Mm =0.10 Desempenho técnico Norma valor Tarkett
Residual indentation (average measured
- mm ~0.02 R =0.10mm
. 24343-
value) Indentacdo residua EN 150 243831 melhar valor medida: 0,02 mm
Castor chair test (type W) 1504918 - oK Propriedades anti-derrapantes DIN 51130 R
Thermal conductivity EN IS0 10458 Wim.K) 025 Nivel antiderrapante BS 79762 Baixo risco deslizamento
Colour fastness ENZ0105-B0Z | degres =g Isolamento elétrico VDEQL00, Part 600 i = 5x10‘0hms
e e—— N N Ey— Resisténcia Eléctrica ESD-approval 5P method 2472 A = 10° Ohms .
- = Resisténcia Eléctrica EN 1081 A15%10* s R = 10° Ohms / R2 5x10° = R < 10° Ohm:
Chemical products resistance 130 28087 - oK Resisténcia Eléctrica EN/IEC 61340-4-1, 100 V R 5x10° = R = 10° Ohms®
Anti-bacterial activity 1S0 22196 R o =99% Resisténcia Eléctrica EN/IEC 61340~ = 3,5%10° Ohms
E.coli— S. aureus — MRSA) (1 inhibits growth =[Bjmm rolos
Antiviral activity (NUMan COronavires. Curva resultante da calor EN IS0 23999 =
229E) ty IS0 21702 99.7% after 2h =[2|mm maosaicos
= Clean room 150 14644-1 150 classe 4
ENVIRONMENT | INDOOR AIR QUALITY Efeito cadeira rodizio 150 4918 Adequado
TVOC after 28 days 150 150008 ol <10 Efeito pés mobilidrio 150 16581 Sem danos
Certificaion N N Floorscore® Solidez da cor a luz 150 105-802 5‘7 ™ YTy
N alor médio medido : = 0.40 %
WMARQUAGE CE Eetabilidade dimensional EN 150 23999 Valor médio medido: = 0.25 % mosaicos
(77) [a13) Facilidade descontaminacio 150 8690 - DIN 25415 Excelente
R / Resisténcia quimica 150 26987 Excelente resisténcia
05 E Resisténcia bactérias 150 846 Part C N&o promove crescimento
EN 14041 . S
Pavimento radiante Sim (Maximo 275C)
- Forca soldadura valor médio EN 684 = 240 N/50mm
Bel Forca soldadura valor individu EN 684 = 180 N/50mm
e - I
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Portaria n.° 92/2024/1, de 11 de marco, alterada pela Portaria n.° 166/2025/1, de 9
de abril

> Anexo IV

Incluida sala de pequena cirurgia, sala de prova de esforco e sala de exames endoscopios

Alimentagao P
. . - de energia de socomo Alimentacio Ligache
Listemna Alimentagao : equIpotenciais,
. . (+) (lomadas de energia .
Servigo,/compartimento de sinalizagao, de energia de socomo d pavimentos
- g Cofrents de seguranca .
e chamada e alarme|  {luminagao) («) | tacs dica (s) antiestaticos
e alimentagdes medica o et ety
especiais)
Sala de pequena cirurgia (a) (a) 10 tom. () +( (d) + (e)
Sala de prova de esforgo (a) (a) (b) = =
Sala de exames endoscopicos (a) (a) 10 tom. () (d) + (e)
{2) Obnigatario.
(b} Facultata.

(c} Huminagao, tomadas de comente e aimeniagao especials, exceto tomada para RX portatil.
(d} Ligadores de tema para massas mefalicas nao eletncas e pavimentos anhestaticos.
() Sistema de distnbuicao de energia a newtro iselado {IT medica) com sinalizacéo e alarme de defeito.

i) luminagde de luz sem sembra com autonomia propna minima de uma hora.
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Portaria n.© 90/2024/1, de 11 de marco, alterada pela Portaria n.® 174/2025/1, de 11 de abril

» Anexo XIV - Servico de consultas e atendimento permanente

Portaria n.© 97/2024/1, de 12 de marco, alterada pela Portaria n.® 165/2025/1, de 9 de abril

» Anexo X - Servigo de consultas e atendimento permanente

ANEXO XIV
(previsto no artigo 19.9)
Instalagoes e equipamentos eletricos

As instalagoes e equipamentos elétricos devem satisfazer as regras e regulamentos aplicaveis
e 0s sequintes requisitos minimos:

Alimentagao Linacses
Sistema Alimentagao de energia de socormo Alimentacao . gac .
o . i equipotenciais,
Servico/ i t de sinalizagao de energia (*) (tomadas de energia . t
Ervico/compartimento de chamada de socorro de corrente de seguranga pavimentas
. ) - ) _ h antiestdticos
e alarme (iluminacao) (=) e alimentagdes médica [+ .
L. e neutro isolado
especiais)
Sala de endoscopia (b) (b) (b) (c) + (h) (e) + (q)
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Observacgoes

(=) Alimentagao de socorro ou de substituicdo: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento uma instalagio ou partes desta em caso de falta da
alimentacao normal por razbes que nao sejam a seguranga de pessoas. A fonte de energia elétrica de socormo sera constituida, em regra, por um grupo gerador acionado
por motor de combustao.

De acordo com as regras técnicas das instalagdes elétricas de Baixa Tensao, os equipamentos essenciais a seguranga das pessoas deverao ser alimentados por
uma fonte de seguranga, que nao deve ser usada para outros fins, caso seja dnica.

(=+) Alimentacio de energia de seguranga médica: alimentagao elétrica destinada a manter em funcionamento equipamentos essenciaiz a realizagao de exames,
prestacao de cuidados ou operagdes aos doentes. Em regra, esta alimentacio é assegurada por unidades de alimentacao ininterrupta (UPS) ligadas a grupo(s) de socorro.
A autonomia das UPS nao deve ser inferior a 15 minutos. A iluminagao operatdria (luz sem sombra) deve ser alimentada por uma fonte com autonomia minima de 1 hora,
que no caso de ndo haver grupo gerador deve ser de 3 horas.

(a) Facultativo.

(b) Obrigatdrio.

(c) lluminagdo, tomadas de corrente e alimentagdo especiais, exceto tomada para R¥ portatil.

(d) Uma tomada de corrente para frigorifico.

(e) Ligadores de terra para massas metdlicas ndo elétricas e pavimentos antiestdticos.

(f) Sisterna gque permita a comunicagao entre a entrada do servigo e o interior (facultativeo).

(g) Sistema de distribuicio de energia a neutro isolado (IT médico) com sinalizagao e alarme de defeito.
(h) lluminacao de luz sem sombra com autonomia propria minima de 1 hora.

(i) Alimentagao do sistema de sinalizagao e chamada.

(i) Nas salas em que se pratiguem cateterismos cardiacos deve ser aplicado o regime de neutro isolado (IT médico) com sinalizacio e alarme de defeito.




Requisitos técnicos: instalagcoes e equipamentos elétricos

Normas Construtivas de Dispositivos Médicos

» Controlador Permanente de Isolamento (Norma IEC 61557-8);

» Transformador de Isolamento (Normas IEC 61558-2-15, IEC60364-7-710 e
EN60742);

» Sistema de Transferéncia de Carga (IEC60364-7-710, EN60947-6-1 e EN61508);

> Etc.
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Normas Portuguesas e Europeias
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Normas Portuguesas e Europeias
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Normas Portuguesas e Europeias

Verificagcoes e ensaios periodicos
» Controlo do sistema IT Médico (12 meses);
» Controlo dos pavimentos antiestaticos (12 meses);
» Controlo das ligacoes equipotenciais suplementares (36 meses);
» Teste funcional do sistema transferéncia de carga (12 meses);
» Inspecao visual dos sistemas de protecao (12 meses);

» Controlo da corrente de fugas do transformador de isolamento (36 meses);
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Muito obrigado

Agradecemos a atencao dispensada
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INSTITUCIONAL UTENTES PRESTADORES ATIVIDADE LEGISLAGAQ PROJETOS EVENTOS COMUNICAGAOQ

Tipologias ja regulamentadas

REGULAMENTOS
- ~,
( Clinicas e Consultérios Dentarios ) Portaria n.® 99/2024/1, de 13 de marco, alterada pela Declaragéo de Retificagdo 26/2024/1, de
10 de Maio e pela Portaria n.° 163/2025/1, de 9 de abril, que estabelece os requisitos minimos

relativos ao licenciamento, instalagao, organizagao e funcionamento, recursos humanos e
instalagbes técnicas das clinicas e consultérios dentarios detidos por pessoas coletivas
publicas, instituigdes militares, instituigdes particulares de solidariedade social e entidades
privadas.

0 procedimento de licenciamento desta tipologia de unidades seguira o regime de tramitagdo
simplificado por mera comunicagao prévia, conforme resulta do disposto no artigo 4.° n.° 4
alinea a) do Decreto-lei n.° 127/2014, de 22 de agosto.

(revogada a Portaria n.° 268/2010, de 12 de maio, alterada pela Portaria n® 167 — A/2014, de 21

de agosto)

( Unidades de Obstetricia e Neonatologia ) Portaria n.° 615/2010, de 03 de agosto, alterada pela Portaria n.° 8/2014, de 14 de janeiro, esta
com as alteragdes decorrentes da Declaragdo de Retifica¢do n.° 16/2014, de 07 de margo, que

estabelece os requisitos minimos relativos a organizagao e funcionamento, recursos humanos

e instalagOes técnicas para o exercicio da atividade das unidades privadas que tenham por

objeto a prestagdo de servigos médicos e de enfermagem em obstetricia e neonatologia.

0 procedimento de licenciamento desta tipologia de unidades privadas de salde seguira o

regime de tramitagao ordinario.

https://www.ers.pt/pt/prestadores/portal-do-licenciamento/tipologias-ja-reqgulamentadas/



https://www.ers.pt/pt/prestadores/portal-do-licenciamento/tipologias-ja-regulamentadas/

Duvidas e Questdes

Caso alguma duvida persista, pode remeter a mesma para o endereco de correio eletronico registos@ers.pt



mailto:registos@ers.pt

2 ERS

R. S. Joao de Brito, 621 L32
4100-455 Porto - Portugal
T.|(+351) 222 092 350
geral@ers.pt

www.ers.pt
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