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ERS suspende estabelecimento na area da
estética por pratica de cuidados de saiade por
profissional nao habilitado e incumprimento

grave dos requisitos minimos de funcionamento
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A Entidade Reguladora da Saude (ERS) em colaboracdo com a Autoridade de
Seguranga Alimentar e Econdmica (ASAE), de forma a garantir o direito de acesso dos
utentes a prestagao de cuidados de saude adequados, de qualidade e com seguranga,
e verificar o cumprimento dos requisitos de funcionamento em vigor, encetou agoes de
fiscalizagao a estabelecimentos localizados nos concelhos de Cascais e Lisboa, no
seguimento da recegao de um conjunto de denuncias que visavam a pratica de

cuidados de saude na area da estética por profissionais nao habilitados.

Através da observagao efetuada no local, bem como da prova recolhida, foi possivel
apurar que num desses espacgos, situado no concelho de Cascais, eram realizados atos
de medicina e/ou de medicina dentaria por profissional sem as devidas habilitagoes e
qualificagoes, a revelia das mais elementares normas de qualidade e seguranga. Os

procedimentos realizados eram os seguintes:

i. procedimentos que requerem o uso de medicamentos e/ou dispositivos
médicos cuja embalagem/bula/folheto informativo contém a indicagao/
adverténcia de uso exclusivo médico/ médico dentista — aplicagcao de toxina
botulinica, acido hialuronico injetavel, bioestimuladores, medicamentos

anestésicos e fios tensores/PDO;

ii. administragdo de medicamentos sujeitos a prescrigao médica, sem que fosse
assegurada uma consulta médica prévia com avaliagao e diagndstico do utente,
bem como a respetiva prescricdo — designadamente, administracao do

medicamento Mounjaro®;

ili.  procedimentos invasivos de injecdo/insercao de produtos na pele -
designadamente, aplicagao de toxina botulinica, acido hialurénico injetavel,

bioestimuladores com recurso a agulha e aplicagao de fios tensores/PDO; e

iv.  procedimentos de cirurgia minor de bichectomia, blefaroplastia e lipoaspiragao

da papada e pescoco.

Acresce a verificagao de um incumprimento grave dos requisitos legais instituidos,
bem como dos requisitos regulamentares e normativos, relativos ao procedimento de

reprocessamento dos dispositivos médicos de uso miuiltiplo e a gestao dos residuos
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hospitalares, nao sendo assegurado o principio da protegcao da saude humana e do

ambiente.

A conduta adotada pela Entidade revelava um claro desprezo pelas precaucgdes basicas
do controlo da infegao, designadamente, as relacionadas com o reprocessamento de
DMUM e gestao de residuos hospitalares, constituindo uma ofensa a sadde e

seguranca dos utentes e profissionais.

Perante os factos apurados e o perigo iminente para a salide e seguranga dos utentes,
a ERS decretou uma medida cautelar de suspensao imediata da atividade daquele
estabelecimento, com fundamento no exercicio nao habilitado de cuidados de saude
na area da estética, bem como no incumprimento grave dos requisitos legais aplicaveis
ao reprocessamento dos dispositivos médicos de uso multiplo e a gestao dos residuos

hospitalares.

A medida cautelar s6 sera declarada extinta quando for comprovada a eliminagao do

perigo para a saude e seguranga dos utentes.

Sublinha-se que a prestacao de cuidados de saude na area da estética deve ocorrer
exclusivamente por profissionais legalmente habilitados e qualificados para o efeito,
em estabelecimentos devidamente autorizados e licenciados, que assegurem o
cumprimento integral dos requisitos legais e reqgulamentares em matéria de qualidade,

seguranca e higiene.

Os factos apurados foram, ainda, comunicados ao Ministério Publico e a Autoridade

Tributaria e Aduaneira.

Toda a factualidade recolhida pela ERS esta a ser objeto de analise no ambito dos
competentes processos administrativos e sancionatérios, nomeadamente, no que
concerne a obtencgao da licenga de funcionamento, ao cumprimento dos requisitos de
organizagao e de funcionamento aplicaveis as atividades desenvolvidas no
estabelecimento visado, bem como, ao cumprimento do regime juridico das praticas

de publicidade em saude.
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Na execugdao deste documento foi
atendida a privacidade dos titulares de
dados pessoais. O tratamento destes
dados cumpriu as normas relativas a sua
protegao, nomeadamente as constantes
do Regulamento Geral de Protegdo de

dados (RGPD).
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