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Regime juridico da protecdo radioldgica

Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro (na sua redacao atual)

Artigo 100.°

Garantia da qualidade

1 - Otitular deve implementar programas de garantia da qualidade e de avaliacdo da dose ou verificagéo da atividade
administrada, com especial atencdo para as praticas especiais consubstanciadas em exposi¢cdes médicas que:

a) Sejam integradas em programas de rastreio médico;

b) Envolvam a administracdo de doses elevadas aos pacientes;

c) Sejam aplicadas em criangas.

2 - O programa de garantia da qualidade deve incluir, para as praticas radioterapéuticas, um estudo do risco de
exposicao acidental ou de exposi¢cdo médica que ndo decorre como planeado.

3 - O programa de garantia da qualidade deve ter em conta a minimizagdo da probabilidade e da magnitude das
exposi¢cdes meédicas acidentais ou exposi¢des médicas que nao decorrem como planeado.

Artigo 160.°

Especialista em fisica médica [...]

2 - O especialista em fisica médica é responsavel pela dosimetria, incluindo as medi¢des fisicas para a avaliagdo da
dose administrada ao paciente e a outros individuos sujeitos a exposi¢cdo médica, presta aconselhamento sobre o
equipamento radioldgico médico e contribui, em especial, para:

a) A otimizacao da protecao contra radiagcfes de pacientes e outros individuos sujeitos a exposi¢cdo médica, incluindo
a aplicacdo e utilizacdo dos niveis de referéncia de diagndstico;

b) A definicdo e aplicacédo da garantia da qualidade do equipamento radiol6gico médico [...]

Defini¢cdes:

Garantia de qualidade - todas as a¢des planeadas e sistematicas, necessarias para garantir uma confian¢a adequada

quanto ao funcionamento satisfatorio de uma instalagéo, um sistema, componente de equipamento ou procedimento,

de acordo com normas aprovadas, incluindo, designadamente, o controlo da qualidade.

Controlo de qualidade - conjunto das operacdes (programacao, coordenagdo e execugdo) destinadas a manter ou a

melhorar a qualidade, como parte da garantia da qualidade, abrangendo a monitoriza¢éo, avaliacdo e manutengéo,
aos niveis exigidos, de todas as caracteristicas de funcionamento do equipamento que possam ser definidas,

medidas e controladas.

Orientagdes ao conteudo:
O Programa de Garantia da Qualidade pode incluir os aspetos relacionados com:
a. Do equipamento/fonte:
o Testes de aceitagcdo dos equipamentos antes da utilizagdo em utentes,
o Critérios minimos de aceitabilidade das instalagbes e equipamentos,
o Verificagdes/testes de controlo de qualidade,
e Avaliagéo do plano de manutengao;

e Avaliagéo da qualidade de imagem clinica obtida.
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Dos procedimentos clinicos:

o Justificagdo e otimizag&o de exposi¢des radioldgicas;

e Procedimentos de avaliagdo dos indicadores de doses recebidas por utentes;
¢ Procedimentos de atuagdo e minimizagédo em caso de incidentes ou acidentes;
¢ Analise critica dos incidentes ou acidentes;

e Avaliagédo da qualidade de imagem clinica obtida;

e Taxa de rejeicao e repeticdo das imagens;

¢ Identificagdo inequivoca do doente;

e Auditorias clinicas.

Da organizagéo:

e Avaliagéo dos recursos humanos e materiais necessarios para a realizagao dos procedimentos;
¢ Responsabilidades e obrigagdes de todas as pessoas afetas as praticas;

e Avaliagdo dos programas de formacao;

¢ Avaliagéo dos resultados dos testes ao plano de emergéncia.

Da seguranga e protegéo radioldgica:

e Eficacia das blindagens,

e Limites operacionais,

o Classificagdo das areas;

e Avaliagédo da exposigcao ocupacional;

e Procedimentos de atuagédo e minimizagdo em caso de incidentes ou acidentes;

e Analise critica dos incidentes ou acidentes.

A periodicidade e os aspetos a verificar podem ser consultados na seguinte documentagao:

“‘RADIATION PROTECTION N° 162 - Criteria for Acceptability of Medical Radiological Equipment used in
Diagnostic Radiology, Nuclear Medicine and Radiotherapy,” 2012;

A. E. Agency, Radiation Protection and Safety in Medical Uses of lonizing Radiation, IAEA Safety Standards
Series N.° SSG-46, Vienna: IAEA, 2018;

IAEA, O. N. E. A. International Labour Organization, P. A. H. Organization, U. N. E. Programme ¢ WHO,
Radiation Protection and safety of radiation Sources: International Basic Safety Standards, IAEA Safety
Standards Series N.° GSR Part3, Vienna: IAEA, 2014;

European Commission, Directorate-General for Energy, “European guidelines on diagnostic reference levels
for paediatric imaging (https://data.europa.eu/doi/10.2833/486256),” Publications Office, 2018;

IAEA, “«Human Health Campus - Acceptance and commissioning of imaging equipment».,” [Online];

IAEA, “IAEA HUMAN HEALTH SERIES, N° 19 - Quality Assurance Programme for Computed Tomography:
Diagnostic and Therapy Applications,” 16 September 2016.
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