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Regime juridico da protecédo radiolégica
Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro (na sua redacéo atual)

Artigo 102.°

Procedimentos radiolégicos médicos

1 - Os procedimentos radiolégicos médicos devem estar suportados em protocolos previamente definidos que
permitam garantir a segurancga e a protegdo do paciente e dos profissionais.

2 - E entregue ao paciente um relatério do procedimento radiolégico médico que inclui as informagdes relativas a sua
exposicao.

3 - O titular deve estabelecer protocolos escritos para todos os tipos de procedimento radioldgico médico normalizado
para cada equipamento, tendo em atencéo a categorizagédo de pacientes.

4 - O titular deve promover, com a periodicidade adequada, a realizagdo de auditorias clinicas, sejam elas internas
ou externas.

5 - Sempre que os niveis de referéncia de diagnéstico forem sistematicamente excedidos, o titular deve realizar
revisdes internas, procedendo de imediato a adogao das necessarias medidas corretivas.

6 - As praticas radiolégicas médicas devem respeitar, de acordo com uma abordagem graduada, os requisitos de
pessoal e de participagdo de um especialista em fisica médica, nos termos fixados em portaria do membro do
Governo responsavel pela area da saude.

7 - O titular garante que o médico que prescreve a exposicdo tem acesso a orientagdes relativas a prescricdo de

exames de imagiologia médica, que tenham em conta as doses de radiagéo.

Artigo 106.°

Protecao especial durante a gravidez e a lactagao

1 - O responsavel pela realizagdo da exposigdo médica e o médico responsavel pela prescricdo perguntam se a
pessoa sujeita a exposi¢gdo médica esta gravida ou amamenta, a menos que tal seja de excluir por razdes dbvias ou
nao seja pertinente para o procedimento radiolégico.

2 - Quando nao seja de excluir uma gravidez, e especialmente se tiverem de ser expostas as regides pélvica e
abdominal, os procedimentos radiolégicos médicos devem ter em especial atengéo a justificagdo e a otimizagéao,
tendo em conta tanto a pessoa como o nascituro.

3 - Os procedimentos radiolégicos médicos em medicina nuclear executados em lactantes devem ter em especial
atencao a justificagéo e a otimizagéo, tendo em conta tanto a pessoa lactante como a crianga.

4 - O titular deve adotar medidas para aumentar a sensibilizagdo das pessoas a quem se aplica o presente artigo,

bem como dos profissionais de salide, nomeadamente através da afixagédo de avisos publicos nos locais adequados.

Orientagcdes ao conteudo:

Todos os procedimentos radiolégicos médicos devem estar suportados em protocolos previamente definidos que
permitam garantir a segurancga e a protecdo do utente e dos profissionais.
O titular devera estabelecer protocolos escritos para todos os tipos de procedimento radiolégico médico, normalizado

para cada equipamento, tendo em atencao a categorizacédo de utentes.

Assim, o titular deverd, previamente ao inicio da pratica, delinear os documentos necessarios que contenham os

protocolos escritos para cada equipamento radiolégico abrangido pelo registo ou licenga.
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Estes protocolos escritos devem conter, para cada equipamento, e para cada categoria de utente, todos os

procedimentos e pardmetros necessarios a realizagdo das exposigoes médicas.

Os procedimentos também devem descrever adequadamente a fase em que é obtido o consentimento informado e
esclarecido do utente, bem como o detalhe da informagédo sobre o processo de Justificacdo que possibilita a
realizacdo da exposicdo. Devem ainda descrever a entrega ao utente do relatério do procedimento radiolégico
médico previsto no n.° 2 do artigo 102.° do Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, na sua redagéo atual,

contendo as informagoes relativas a sua exposi¢cdo e exemplos dessa mesma informacao.

Estes protocolos devem ainda, nos termos do artigo 106.° do mesmo diploma, demonstrar os procedimentos no

ambito da protecéo especial durante a gravidez e a lactagéo.
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